
КАЛЕНДАРЬ
тестирования видов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» на октябрь 2021 года
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Дата •Время Вид испытания (тест) Место
тестирования

Примечание

02 октября 10.00 час. Тестирование по легкой атлетике и гимнастическим 
видам среди сотрудников правоохранительных органов

Стадион М У СОК 
«Ю ность, 

П лощ адка ГТО 
М У СО К «Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь.

05 октября 12.00 час. Тестирование по нормативу «Метание спортивного 
снаряда весом 700 гр», тестирование по гимнастике 
среди учащихся пограничного класса гимназии № 1

Стадион М У СОК 
«Ю ность, 

П лощ адка ГТО 
М У СО К «Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь.

08 октября 10.00 час. Тестирование по легкой атлетике среди учащихся 
пограничного класса гимназии № 1

Стадион М У СОК 
«Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь.

08 октября 14.00 час. Тестирование по легкой атлетике среди учащихся 
Амурского филиала Морского государственного университета 
имени адмирала Г.И. Невельского.

Стадион М У СОК 
«Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь.

10 октября 14.30 час. Тестирование по нормативу «Плавание на 25 м и 50 м» Д Ю С Ш № 1 (бассейн 
«Н адежда»)

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска.

13 октября 14.00 час. Тестирование по метанию и гимнастическим видам 
среди учащихся Амурского филиала Морского 
государственного университета имени адмирала Г.И. 
Невельского.

Стадион М У СОК 
«Ю ность, 

П лощ адка ГТО 
М У СО К «Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь.

15 октября 10.00 час. Тестирование по нормативу «Туристский поход с 
проверкой туристских навыков» среди учителей ФК и 
ОБЖ

База «Динамо» 
(М оховая Падь)

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска.

16 октября 11.00 час. Тестирование по нормативу «Кросс на 3 км и 5 км» среди 
всех категорий населения города Благовещенска

База «Россия» 
(М оховая Падь)

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска.

17 октября 10.00 час. Тестирование по нормативу «Туристский поход с 
проверкой туристских навыков» среди юнармейских 
классов в рамках форума «Юнармия, вперед!»

База «Динамо» 
(М оховая Падь)

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска.

19 октября 10.00 час. Тестирование по метанию и гимнастическим видам Стадион М У СОК
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среди всех категорий населения города Благовещенска
П лощ адка ГТО 

М У СОК «Ю ность»
- спортивная одеж да и обувь.

22 октября 13.00 час. 

•

Тестирование по нормативу «Метание мяча весом 150  г», 
«метание спортивного снаряда весом 500  гр и 700  гр» Стадион М У СОК 

«Ю ность

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь.

24 октября 10.00 час. Тестирование по нормативу «Туристский поход с 
проверкой туристских навыков» среди всех категорий 
населения города Благовещенска

База «Динамо» 
(М оховая Падь)

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска.

26 октября 10.00 час. Тестирование по легкой атлетике и гимнастическим 
видам среди всех категорий населения города 
Благовещенска

Стадион М У СОК 
«Ю ность

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь.

28 октября 11.00 час. Тестирование по легкой атлетике и гимнастическим 
видам среди факультетов Дальневосточного ГАУ

И гровой зал, стадион 
М У СОК «Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь.

30 октября 10.00 час. Тестирование по легкой атлетике среди факультетов 
Дальневосточного ГАУ Стадион М У СОК 

«Ю ность

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь.

В ходе подготовки и проведения тестирования возможно изменения!
По вопросам выполнения нормативов ВФСК ГТО обращаться в Центр тестирования по т. 77-26-05

Директор МУ СОК «Юность» А.В. Мамонтов


